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Edito

Un, préparez-vous.
Deux, faites attention.
Trois, partez lll

Voici le premier guide des bonnes affaires en
Guyane. C’est nouveau, c'est tout chaud et cest
partout : sur vos smartphones, vos ordinateurs,
vos réseaux sociaux. Bref, PARTOUT pour que
tout le monde en profite.

Chaque premier jeudi du mois, profitez des
meilleurs plans dans vos commerces de produits
et services mais pas seulement.

Nos journalistes vous proposent des articles
pratiques et ludiques pour agrémenter votre
quotidien.

En fait, vous rendre la vie plus belle ! Cest le
leitmotiv de Mo Discount a retrouver désormais
chaque mois, ou que vous soyez.

Dailleurs, pour ce tout premier numéro, inédit
en Guyane. On a pensé aux Mamans et aux Papas
qui seront a '’honneur en ce beau mois de juin.
Belles fétes a vous qui faites vibrer nos coeurs
chaque jour.

Hermann ROSE-ELIE
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Pas facile pour une maman

de jongler entre sa vie de femme
et ses responsabilités de meére.
Pour conserver un bon équilibre,
il faut aussi savoir ne penser
qu’'a soi.

hanger les couches, emmener son ainé a son

cours de karaté, donner le bain a la petite

derniére et trouver une solution pour

remplacer lanounou malade : a quand remonte
la derniere fois ou vous avez pris cing minutes pour
souffler ? La vie d'une maman ressemble davantage a
un marathon qu'a un long fleuve tranquille. Et pourtant,
avant d'étre mere, on est d'abord une femme ! Si le tout
est indissociable, il est parfois primordial de mettre
de coté son réle de maman pour se retrouver et
décompresser. Petit mode d’'emploi...

Se donner le droit d'étre égoiste

Devenir mere, c'est avoir de nouvelles responsabilités
et accepter de ne plus penser qu'a soi. Souvent, aprés
la naissance, certains parents, et particulierement les
mamans, veulent tellement bien faire qu'ils en oublient
quils sont avant tout des hommes et des femmes.
Mais contrairement a ce que beaucoup pensent, on peut
étre une excellente maman en travaillant, en sortant,
en se faisant plaisir, bref, en continuant de vivre et pas
seulement pour ses enfants !

Pour se retrouver sans culpabiliser, il faut donc s'oc-
troyer le droit d'étre parfois un peu égoiste afin de se
construire un nouvel équilibre. Cela commence par s'in-
téresser a nouveau a ses centres d'intérét (sport, ci-
néma, littérature, sortie entre copines...) et d'évaluer le
temps que l'on souhaite leur consacrer. Quelques heures
par mois, une heure par semaine ? Peu importe, l'essen-
tiel est de mieux répartir son emploi du temps pour se
sentir épanouie dans tous les domaines de sa vie.

Arréter le temps

Mais trouver du temps pour soi et ses activités n'est
pas forcément chose aisée. Le mieux est encore de se
ménager des plages horaires et de s'y tenir. Que ce soit
pour aller boire un verre entre amis, pour une séance
bien-étre dans un spa, pour une virée shopping entre
copines ou tout simplement pour bouquiner tranquille-
ment sur le canapé, on met a contribution son conjoint ou
sanounou, histoire de ne pas étre dérangée par ces petits
trublions que sont nos enfants.

Prendre soin de soi

Une naissance ne chamboule pas seulement notre em-
ploi du temps, mais aussi notre apparence. Difficile en
effet de se débarrasser des stigmates de la grossesse
et d'accepter son nouveau corps. Certaines mamans,
souvent par manque de temps, laisse de coté leur
féminité. Pourtant, pour étre une mére au top, il faut
avant tout s'aimer et se sentir bien dans sa peau. Exitdonc
les vétements de grossesse | Méme avec quelques kilos
en trop, on s'autorise a faire les magasins pour dégoter
des tenues qui nous mettent en valeur, et ainsi
retrouver la femme que l'on était avant de faire la plus
belle chose qui soit : mettre au monde un enfant.
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pas forcément avoir un gargon. Mais cet attachement plein d’‘amour et d’admiration en fait une

| Les liens forts qu'entretient un pére avec sa fille démontrent bien que les hommes ne préférent

relation pas toujours facile a décrypter.

L est « son papa chéri », elle est sa « princesse

adorée ». Les liens qui unissent un pere et sa fille

sont souvent insaisissables pour ceux qui ne vivent

pas cette relation. Difficile donc de comprendre
pourquoi ces demoiselles vouent une adoration a leur
pere. Pourtant, cet amour réciproque, parfois fusion-
nel, est particuliéerement important pour la petite fille
qui grandira sous l'ceil protecteur et admiratif de son
géniteur.

Un Edipe a U'envers

Méme si Freud n'était pas forcément d'accord, on
peut parler de complexe d'Electre pour évoquer un
complexe d'CEdipe a l'envers. En effet, jusqu'a l'age de
3 ans, une fille porte généralement une affection sans
faille a sa mére, mais s'en éloigne petit a petit ensuite
pour se tourner vers son papa. Lenfant entre dans un
jeu de séduction et fait tout pour charmer '’homme qui
partage sa vie chaque jour. C'est a ce moment-la que
la maman peut se sentir frustrée ou que des tensions
dans le couple peuvent venir troubler une vie de famille
jusqualors si paisible. La responsabilité du peéere est
donc de poser des limites avec sa fillette, en lui faisant
comprendre que, méme s'il l'aime sans condition, c'est
de sa maman dont il est amoureux. Mais il ne faut pas
oublier non plus que ce regard masculin est essentiel
pour une enfant, qui développe souvent sa féminité et se
forge une image a travers son pére.

Et la maman dans tout ¢ca ?

Pas facile alors pour la maman de trouver sa place au
sein de cette relation privilégiée. La solution ne consiste
pas a s'exclure ou a ressentir de la jalousie ou de
l'envie. Méme sile comportement de l'enfant semble dire
le contraire, la mere est aussi importante et tout autant
aimée. Il ne faut pas devenir un obstacle entre 'lhomme
que L'on aime et l'enfant que l'on a mis au monde, mais
privilégier des moments avec chacun, et notamment
avec sa fille, pour lui montrer que la présence d'une
maman est tout aussi bénéfique que celle du papa.

Un lien plus tendu

Lorsquarrive ladolescence, les liens se distendent.
Si la relation de complicité perdure, une pudeur s'ins-
talle néanmoins et la jeune fille se tourne davantage
vers sa mere lorsqu'il est question de parler de puberté
ou de raconter ses chagrins d'amour. C'est aussi parfois
un moment douloureux pour les papas qui doivent
accepter que leur petite fille a bien grandi et quelle
est susceptible de plaire a dautres. A l'age adulte,
la relation s'équilibre.

La jeune femme qui a quitté le cocon familial garde
surtout de son paternel une image de référent et
d’homme protecteur. Mais quoi qu'il arrive, le pére reste
toujours le héros de sa petite fille et le premier homme
de sa vie.

SUPPORT 100% DIGITAL

+ DE 20 000 PERSONNES TOUCHEES

POUR COMMUNIQUER, CONTACTEZ-NOUS :
Mandy GAUTHIER : 0694 93 3412 | Richard VOSGES : 0694 93 3413
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Cuisine

Afin de réduire
le volume

de déchets
dans votre
cuisine,
remplacez

le film
alimentaire

en cellophane
jetable par
ces astucieux
bee wraps
écologiques,

a base de
tissu et de cire
d’'abeille.

]

Le matériel

Vous aurez besoin de trois
morceaux de tissu en coton bio
dans les motifs et coloris de
votre choix, de cire d'abeille en

paillettes, de ciseaux crantés,
d'un crayon, d'un fer a repasser et de papier
cuisson.

Découper

Placez la face supérieure de
vos récipients (carrés, rec-
tangulaires ou ronds) contre
le tissu et tracez la forme en

prenant 3 a 4 cm de marge
supplémentaire. Découpez ensuite avec les
ciseaux crantes.

Fondre la cire

Placez les morceaux décou-
pés de tissu sur du papier
cuisson, puis recouvrez-les
de paillettes de cire d'abeille.

Apposez ensuite avec une
seconde feuille de papier cuisson, et passez
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a plusieurs reprises un fer a repasser a tempé-
rature moyenne (sans vapeur). Assurez-vous
que la cire fondue imprégne lintégralité du
bout de tissu.

Laisser refroidir

Attendez quelques secondes,
puis, lorsque l'ensemble est
encore chaud, retirez déli-
catement la feuille de papier
cuisson du dessus et décollez
ensuite le bee wrap du papier cuisson du
dessous. Laissez refroidir sur un torchon
propre. Vous pouvez maintenant utiliser vos
nouveaux bee wraps pendant un a deux ans !

Do buliner le miel.

bcmWMWW““”
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Des bougeoirs
en forme de coeur

POURLAFETE
DES MERES

A loccasion

de la féte des
meres, dites

a votre maman
combien vous
l'aimez en
confectionnant
ces petits
bougeoirs

aux tendres
couleurs
pastel.

Le matériel

Pour fabriquer de jolis bou-
geoirs en un rien de temps,
vous aurez besoin d'un moule
en silicone avec des motifs
de cceur, d'un sachet d'lkg
de platre cera-mix gris clair ou blanc, de
6 bougeoirs métalliques de 44 mm de diametre
environ, de 6 bougies chauffe-plat classiques
oua LED, et de peinture acrylique dans les tons
rose pale, bleu ciel et lilas.

Le platre

Mélangez 100 ml d'eau avec
10 ml de peinture rose pale,
puis ajoutez 200 g de platre en
continuant a remuer jusqu'a
obtention d'une pate crémeuse
et homogéne. Répétez l'opération avec les
peintures bleu ciel et lilas.

Maison * DECORATION

Les coeurs

Versez lapate danslemouleen
silicone, en formant deux cceurs
de chaque couleur. Enfoncez un
bougeoir métallique au centre de
chaque cceur et laissez sécher

environ une demi-journée jusqu'a durcissement

complet.

SUPPORT 100% DIGITAL

Les bougies

Démoulez délicatement vos
bougeoirs et lissez les bords
pour atténuer les éventuelles
imperfections, puis placez les
bougies chauffe-plat.

André Grétry

+ DE VISIBILITE * D'IMPACT

POUR COMMUNIQUER, CONTACTEZ-NOUS :
Mandy GAUTHIER : 0694 93 3412 | Richard VOSGES : 0694 93 3413
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REJOIGNEZ LA PLUS VASTE
COMMUNAUTE DE GUYANE
SUR WHATSAPP

DES GROUPES, DES SERVICES POUR VOUS !


https://chat.whatsapp.com/Ia8AIzdAdwB5WbCGFGgc97

